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東京都は最下位
不動の自給率1%

（生産額ベースでも最下位）

農林水産省/都道府県別食料自給率について、平成24年度の確定値による
http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/zikyu_10.html

都道府県別食料自給率（カロリーベース） 食料を断たれると大変なことに

農林水産省 /都道府県別食料自給率について平成 24年度の確定値
http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/zikyu_10.html

32%

肉類及び同調製品

28%

魚介類及び同調製品

27%

果実及び野菜
日本全体の輸入量の何割を東京港が占めるか？ (2015）

財務省貿易統計：概況品別関税一覧から 2015年度分を検索し作成
東京港における首都直下地震発生時の震後行動について , 
土屋 かおる , 関東地方整備局 東京港湾事務所 沿岸防災対策室 

東京1351万人の
胃袋は都外からの
食料供給にゆだねられる
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世界176の国・地域中
127番目が日本の順位

2009年

日本の穀物自給率は26%
（主食用穀物自給率は59%）



冷凍お弁当も輸入していた (2001年開始2007年終了)タイ産の柿の種　新潟県の業者も輸入している

横浜港の塩蔵山菜（何年も野ざらしの荷物もあった） 1箇所おかしなところがあります。どれでしょう。

飲食店で見かけるウーロン茶の素（東京都板橋区にて)居酒屋のホッケはなぜどれも脂がのっておいしいの？

切っても切っても目玉焼き「ロングエッグ」
出典:西日本出版「食卓の向こう側」

食品あれ？これ？ 身の回りにある意外な食品あれこれ

カップ式自動販売機の裏側（パウダーやエキス剤をどうぞ）

世界最
大級の

食糧輸
入国

3



100%ジュース？濃縮還元？ それ、ミルクじゃないんです。サラダ油と水と乳化剤。

お豆腐選んでますか。そんなに薄い豆乳がなぜ固まるの？

それは本当にチキンですか？

その蜂蜜は本当に蜂蜜ですか？

そのそばは、うどん？そば？

濃縮還元

100％
ジュース

それ、ビールではありませんよ。
原材料：ホップ、コーン、糖類、醸造アルコール、食物繊維、酵母エキス
、コーン蛋白分解物、酸味料、香料、カラメル色素、クエン酸K、甘味料
（アセスルファムK、スクラロース）、苦味料、炭酸ガス含有

お宅の醤油、原材料と製造方式を見ていますか？

醤油風調味料？

本醸造醤油？

混合醤油？
混合醸造醤油？

原材料 ： アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、
果糖ぶどう糖液、カラメル色素、甘味料（ステビア、
サッカリンNa、甘草）、調味料（アミノ酸等）、保
存料（パラオキシ安息香酸）

ホワイトミート・チキンナゲット（登録商標マーク）：鶏むね肉、水、加工コーンスターチ、食塩、
調味料（酵母エキス、食塩、小麦デンプン、天然香味料（植物由来）、紅花油、ブドウ糖、クエン
酸、ローズマリー）、ローズマリー天然エキス。パン粉にまぶすもの：水、小麦粉、黄トウモロコ
シ粉、加工コーンスターチ、香料、食塩、ペーキングパウダー、ブドウ糖、小麦スターチ、コー
ンスターチ、加工水素添加大豆油。これらを 100％の植物油（菜種油、トウモロコシ油、水素添
加大豆油（TBHQ＝油の防腐剤）、クエン酸、ジメチルポリシロキサン）で揚げる。小麦を含む。4

namahage
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表2 食パンのグリホサート残留農薬 

2019年調査 

商品名 製造者 Lot. 分析結果 ppm

1
食パン 
麦のめぐみ全粒粉入り

敷島製パン（株）(Pasco) P2　/DBH グリホサート 0.15

2
食パン 
ダブルソフト全粒粉

山崎製パン（株） YZM　F　B グリホサート 0.18

3
食パン 
全粒粉ドーム

山崎製パン系列店 グリホサート 0.17

4 健康志向全粒粉食パン マルジュー グリホサート 0.23

5
食パン 
ヤマザキダブルソフト

山崎パン（株） YS2 グリホサート 0.10

6
食パン 
ヤマザキ超芳醇

山崎パン（株） YM1 グリホサート 0.07

7
食パン 
Pasco超熟

敷島製パン（株）(Pasco) P3 /BYG グリホサート 0.07

8
食パン 
Pasco超熟国産小麦

敷島製パン（株）(Pasco) P1 /EWP グリホサート 検出せず

9 食パン本仕込み イトーヨーカドー上板橋店 +FMU グリホサート 0.07

10 朝からさっくり食パン 東武ストア前野町店 TE/DTG
グリホサート 
AMPA

0.08 
痕跡

11 食パン 国産小麦 まるまぱん - グリホサート 検出せず

12 有機食パン ザグゼン/東都生協 - グリホサート 検出せず

13 十勝小麦の食パン ザグゼン/東都生協 - グリホサート 検出せず

14
アンパンマンの 
ミニスナック

イトーヨーカドー上板橋店 +FCH グリホサート 0.05

15
アンパンマンの 
ミニスナックバナナ

東武ストア前野町店 +FCH グリホサート 痕跡

 

 

 

 

 

 3



 
一般社団法人
農民連食品分析センター

表4 学校給食パンのグリホサート残留調査（取扱注意：他への公開や配付はしないで下さい） 

表3 カップ麺類のグリホサート残留調査（速報分） 

2019年調査 
表4 ハンバーガーのパンズのグリホサート残留調査（2019年調査速報分） 

商品名 給食・地域 提供者 結果(ppm) 備考

1 コッペパン 
（学校給食パン） 関東 新日本婦人の会

中央本部 0.05
外国産80％、
県産小麦（き
ぬの波）20％

2 はちみつパン 
（学校給食パン） 関東 新日本婦人の会

中央本部 0.05
外国産80％、
県産小麦（き
ぬの波）20％

3 Sロール 
（学校給食パン） 関東 新日本婦人の会

中央本部 検出せず

4 コッペパン 
（学校給食パン） 関東 新日本婦人の会

中央本部 0.04

5 ロールパン 
（学校給食パン） 関東 新日本婦人の会

中央本部 0.05

6 学校給食用コッペパン黒糖 関西 提供者非公開 0.07

7 学校給食パン 九州 提供者非公開 0.08

8 学校給食パン 九州 提供者非公開 0.08

9 学校給食パン 九州 提供者非公開 0.05

10 学校給食パン 
（米粉パン） 九州 提供者非公開 検出せず

商品名 購入店 製造者 分析結果(ppm)
1 どん兵衛きつねうどん よしや SainE大山店 日清食品 グリホサート 検出せず
2 ラ王 背脂コク醤油 よしや SainE大山店 日清食品 グリホサート 検出せず
3 サッポロ一番塩ラーメン セブンイレブン板橋大山店 サンヨー食品 グリホサート 検出せず
4 旅麺会津喜多方 Big-A板橋中丸店 サンヨー食品 グリホサート 検出せず
5 ごっつ盛りワンタン醤油ラーメン LAWSONSTORE100大山町 東洋水産 グリホサート 0.01
6 ごっつ盛り　塩焼そば LAWSONSTORE100大山町 東洋水産 グリホサート 0.03

商品名 購入店 分析結果(ppm)
1 マクドナルド 

ハンバーガーのバンズ
マクドナルド 
板橋駅前店 グリホサート 0.10

2 モスバーガー 
ハンバーガーのバンズ

モスバーガー 
大山駅前店 グリホサート 0.12

3 ロッテリア 
ハンバーガーのバンズ

ロッテリア 
東武大山駅前FS店 グリホサート 0.08
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細菌とウイルスの闘い CRISPRって？

遺伝子組み換えと違うの？

最近トレンドのゲノム編集技術

ウイルスの増殖によって
細菌は死んでしまう
　➡どう身を守るか？

このデータベー
スを次世代へと
引き継いでいく

ノックアウトという
ノックインという

オフターゲット（間違った編集）

意図しない突然変異の発生
想定外のタンパク質が？

Cas9酵素自体がそもそも異物？
生殖細胞の編集で子孫末代へ

命を経済的ニーズで自由に？

何が心配なの？

ちょん切るだけのゲノム編集
は、遺伝子を組み換えていな
いので、遺伝子組み換えじゃ
ないとされ、カルタヘナ法の
規制対象外となる

一般社団法人農民連食品分析センター



表示があるの？私、選べるの？
ゲノム編集食品のうち、遺伝子をちょん切る
だけで作られるタイプは、自然界で起きたり、
従来の品種改良と変わらないということで、
環境省も厚生労働省も規制の必要性がないと
決めました。開発したものの届出は、ほぼ任
意、罰則も設けませんでした。
さらに、食品表示は、違反しているかどうか
検査、確認する方法がないので、表示は必要
ないとしてしまいました。2019年 10月に
は法整備が概ね整い、流通が可能になります。

ゲノム編集技術で開発が取り組まれてきた生きものたち

採卵にはメスしかいらない

共食いしない鯖

　高オレイン酸大豆

血圧を下げる成分
を増やしたトマト

肉厚マダイ

美味しくて食べるところもたくさん。成
長抑制遺伝子ミオスタチン遺伝子を欠損
させて作ったマッチョになるマダイ。

酸化安定性が向上、体に悪いトランス脂
肪酸も生成しないヘルシーな油が作れる。
アメリカでは既に商用生産が開始。

養殖をすると共食いする性質を持つが、
ゲノム編集技術で、攻撃性を減らした
鯖を開発。鯖の効率的、経済的養殖が
実現可能に。

血圧降下作用があるGABA
をゲノム編集で増やし、食
べるだけで、毎日の健康増
進に貢献。

オスメス産み分ける性遺伝子をゲノム
編集し、オスをなくすことで、鶏卵生
産に不要で命の無駄を減らせる技術

募金で生まれた分析施設：一社）農民連食品分析センター https://earlybirds.ddo.jp/bunseki/




