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東京都は最下位
不動の自給率1%

（生産額ベースでも最下位）

農林水産省/都道府県別食料自給率について、平成24年度の確定値による
http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/zikyu_10.html

都道府県別食料自給率（カロリーベース） 食料を断たれると大変なことに

農林水産省 /都道府県別食料自給率について平成 24年度の確定値
http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/zikyu_10.html

32%

肉類及び同調製品

28%

魚介類及び同調製品

27%

果実及び野菜
日本全体の輸入量の何割を東京港が占めるか？ (2015）

財務省貿易統計：概況品別関税一覧から 2015年度分を検索し作成
東京港における首都直下地震発生時の震後行動について , 
土屋 かおる , 関東地方整備局 東京港湾事務所 沿岸防災対策室 

東京1351万人の
胃袋は都外からの
食料供給にゆだねられる
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☞
世界176の国・地域中
127番目が日本の順位

2009年

日本の穀物自給率は26%
（主食用穀物自給率は59%）



WTO協定加盟

中国産冷凍ほうれん草
残留農薬事件摘発

中国製毒餃子
事件摘発

届
出
数 検
査
割
合

輸入届出数と検査割合（2012 年まで）

輸入食品の食品衛生法違反 (2013 年）

厚生労働省輸入食品監視業務課資料から作成

厚生労働省輸入食品監視業務課資料から作成

中国産ばかりが違反品していると思われがちだけれど

監視員一人あたりで一年間にどのぐらい検査を請け負う計算？ (2013 年）

国名 輸入届出数 違反件数 全違反件数に
対する割合

国ごと届出数
あたりの違反率

中国 676,475 244 23.4% 0.04%
アメリカ 241,522 196 18.8% 0.08%
タイ 144,870 74 7.1% 0.05%

ベトナム 51,997 69 6.6% 0.13%
イタリア 103,860 52 5.0% 0.05%

アメリカの 196件違反の
119件はアフラトキシン違反。
中国の違反は加工食品や生鮮
食品の残留農薬違反など。

届出数 2,185,480 件、届出重量 30,982,000 トン、
監視員数 399 人、行政検査は 2.8%の実施率なので ...

監視員一人あたり１年で

153件（2,174トン）
の検査作業を担当していた計算

2





冷凍お弁当も輸入していた (2001年開始2007年終了)タイ産の柿の種　新潟県の業者も輸入している

横浜港の塩蔵山菜（何年も野ざらしの荷物もあった） 1箇所おかしなところがあります。どれでしょう。

飲食店で見かけるウーロン茶の素（東京都板橋区にて)居酒屋のホッケはなぜどれも脂がのっておいしいの？

切っても切っても目玉焼き「ロングエッグ」
出典:西日本出版「食卓の向こう側」

食品あれ？これ？ 身の回りにある意外な食品あれこれ

カップ式自動販売機の裏側（パウダーやエキス剤をどうぞ）

世界最
大級の

食糧輸
入国

3



100%ジュース？濃縮還元？ それ、ミルクじゃないんです。サラダ油と水と乳化剤。

お豆腐選んでますか。そんなに薄い豆乳がなぜ固まるの？

それは本当にチキンですか？

その蜂蜜は本当に蜂蜜ですか？

そのそばは、うどん？そば？

濃縮還元

100％
ジュース

それ、ビールではありませんよ。
原材料：ホップ、コーン、糖類、醸造アルコール、食物繊維、酵母エキス
、コーン蛋白分解物、酸味料、香料、カラメル色素、クエン酸K、甘味料
（アセスルファムK、スクラロース）、苦味料、炭酸ガス含有

お宅の醤油、原材料と製造方式を見ていますか？

醤油風調味料？

本醸造醤油？

混合醤油？
混合醸造醤油？

原材料 ： アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、
果糖ぶどう糖液、カラメル色素、甘味料（ステビア、
サッカリンNa、甘草）、調味料（アミノ酸等）、保
存料（パラオキシ安息香酸）

ホワイトミート・チキンナゲット（登録商標マーク）：鶏むね肉、水、加工コーンスターチ、食塩、
調味料（酵母エキス、食塩、小麦デンプン、天然香味料（植物由来）、紅花油、ブドウ糖、クエン
酸、ローズマリー）、ローズマリー天然エキス。パン粉にまぶすもの：水、小麦粉、黄トウモロコ
シ粉、加工コーンスターチ、香料、食塩、ペーキングパウダー、ブドウ糖、小麦スターチ、コー
ンスターチ、加工水素添加大豆油。これらを 100％の植物油（菜種油、トウモロコシ油、水素添
加大豆油（TBHQ＝油の防腐剤）、クエン酸、ジメチルポリシロキサン）で揚げる。小麦を含む。4
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発
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換
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発
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発
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発
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草
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耐
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ホ
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）、
除
草
剤
分
解（
グ
リ
ホ
サ
ート
）

経
済
性
ば
かり
を
重
視し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
生
産
現
場
が
、生
産
コ
スト
の
引
き
下
げ
な
ど
を
狙
い
、G
M移
行
が
進
ん

で
い
るこ
と、
ま
た
需
要
の
低
下
が
非
遺
伝
子
組
換
えト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
生
産
量
低
下
に
影
響
を
及
ぼし
て
い
るこ
とも
考

えら
れ
ま
す。
非
遺
伝
子
組
換
え
食
品
が
選
択
で
きる
流
通
を
望
む
消
費
者
は
た
くさ
ん
い
ま
す。
農
民
と
消
費
者
が
現
在

の
遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
使
用
実
態
と
表
示
制
度
の
仕
組
み
を
正し
く知
り、
アク
ショ
ン
を
起
こす
こと
が
、経
済
性
や

効
率
性
の
過
度
な
圧
力
と
消
費
者
ニ
ー
ズ
の
狭
間
で
揺
れ
る
製
造
会
社
に
、非
遺
伝
子
組
換
え
原
材
料
の
使
用
を
続
け

て
もら
うモ
チ
ベ
ー
ショ
ン
維
持
に
つ
な
が
ると
考
えら
れ
ま
す。










