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穀物自給率世界ランキングで日本は何番目？ 主要国のカロリー自給率

いま輸入が止まったらどんな食事に？

6割を輸入に頼って生活していることになる
先進国としても極めて低い水準

朝食

昼食

夕食

☞
世界176の国・地域中
127番目が日本の順位

2009年

日本の穀物自給率は26%
（主食用穀物自給率は59%）

農林水産省：食料自給率の部屋：食料自給率資料室：世界の食糧自給率より作成
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冷凍お弁当も輸入していた (2001年開始2007年終了)タイ産の柿の種　新潟県の業者も輸入している

横浜港の塩蔵山菜（何年も野ざらしの荷物もあった） 1箇所おかしなところがあります。どれでしょう。

飲食店で見かけるウーロン茶の素（東京都板橋区にて)居酒屋のホッケはなぜどれも脂がのっておいしいの？

切っても切っても目玉焼き「ロングエッグ」
出典:西日本出版「食卓の向こう側」

食品あれ？これ？ 身の回りにある意外な食品あれこれ

カップ式自動販売機の裏側（パウダーやエキス剤をどうぞ）

世界最
大級の

食糧輸
入国

3
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100%ジュース？濃縮還元？ それ、ミルクじゃないんです。サラダ油と水と乳化剤。

お豆腐選んでますか。そんなに薄い豆乳がなぜ固まるの？

それは本当にチキンですか？

その蜂蜜は本当に蜂蜜ですか？

そのそばは、うどん？そば？

濃縮還元

100％
ジュース

それ、ビールではありませんよ。
原材料：ホップ、コーン、糖類、醸造アルコール、食物繊維、酵母エキス
、コーン蛋白分解物、酸味料、香料、カラメル色素、クエン酸K、甘味料
（アセスルファムK、スクラロース）、苦味料、炭酸ガス含有

お宅の醤油、原材料と製造方式を見ていますか？

醤油風調味料？

本醸造醤油？

混合醤油？
混合醸造醤油？

原材料 ： アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、
果糖ぶどう糖液、カラメル色素、甘味料（ステビア、
サッカリンNa、甘草）、調味料（アミノ酸等）、保
存料（パラオキシ安息香酸）

ホワイトミート・チキンナゲット（登録商標マーク）：鶏むね肉、水、加工コーンスターチ、食塩、
調味料（酵母エキス、食塩、小麦デンプン、天然香味料（植物由来）、紅花油、ブドウ糖、クエン
酸、ローズマリー）、ローズマリー天然エキス。パン粉にまぶすもの：水、小麦粉、黄トウモロコ
シ粉、加工コーンスターチ、香料、食塩、ペーキングパウダー、ブドウ糖、小麦スターチ、コー
ンスターチ、加工水素添加大豆油。これらを 100％の植物油（菜種油、トウモロコシ油、水素添
加大豆油（TBHQ＝油の防腐剤）、クエン酸、ジメチルポリシロキサン）で揚げる。小麦を含む。4
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ポストハーベスト農薬は
皮から浸透もする

浸透

浸透浸透

浸透

皮を剥いた
ら大丈夫？

95.8%

4.2%

96.4%

3.6%

99.9%

0.1%

99.98%

0.02%

イマザリル TBZ

フルジオキソニルOPP

農民連食品分析センター 2014 年市場調査結果より

※皮を含めた果実全体に含まれる薬剤のうち、果肉部 ( 可食部 ) に含まれる薬剤の割合を可食部への移行率とした。
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livedoorニュース

徳島新聞

日本の基準値は緩いのか厳しいのか？

残留基準値の設定の仕方

他国との基準値の違い-コメの場合- 2016.6作成

EU - Pesticides database http://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/public/?event=homepage&language=EN
台湾：衛生福利部食品藥物管理署 https://consumer.fda.gov.tw/Law/PesticideList.aspx?nodeID=520#

WTO協定加盟

中国産冷凍ほうれん草
残留農薬事件摘発

中国製毒餃子
事件摘発

輸入届出数と検査割合

食品衛生法（厚生労働省が管轄）

• 残留農薬基準
• 食品添加物使用基準
• 食品中の放射性物質
に関する基準値

• 遺伝子組換え食品の
安全審査

• 食品一般の成分規格 
食品添加物使用基準

• 食品一般の製造、加
工および調理基準

• 食品一般の保存基準
飲食による危害発生を防ぐ

国民の健康の保護

栽培時に正しい使い方をしたとき
どのぐらいの濃度残留する
かを調べる

残留MAX時の値を推定

安全係数を踏まえて
残留基準値を決定

1, 
2, 
3, 

設定した残留基準で、
人間が食べても大丈夫か検証

一日に、その農薬を含む
食品をどのぐらい食べるか推定

その合計値が一日摂取許容量*

（ADI）の80%を超えないか比較

4, 
5, 

6, 
*一生涯食べても身体に影響が出ないという数字

農
薬
摂
取
量

食品Aからの農薬摂取量

食品Bからの農薬摂取量

食品Zからの農薬摂取量

健康に悪影響を
及ぼさないレベル
(ＡＤＩの８０％)

6
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27ヶ国
2012年にドイツ・スウェーデン・ポーランド，
2013年にエジプトは栽培中止
2012年にスーダンとキューバが新たに栽培国に

世界の遺伝子組み換え作物栽培状況 (2013)

世界の遺伝子組み換え作物栽培の割合

0

5000

10000

15000

20000

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

ISAAA2013年資料から作成

1億7520万haに

世界の遺伝子組み換え作物栽培面積

世界全体の農地面積は

約15億ha
なので

GM栽培は世界の

12%
をしめるところまで

その他
ボリビア
ウルグアイ
パキスタン
南アフリカ
パラグアイ
中国

インド

カナダ
7%

アルゼンチン
14%

ブラジル
21%

アメリカ
41%

アメリカ
(トウモロコシ，大豆，綿，ナタネ，
ビート，アルファルファ，パパイア，
スカッシュ )

ブラジル
(大豆，トウモロコシ，綿 )

アルゼンチン
(大豆，トウモロコシ，綿 )

カナダ
(ナタネ，トウモロコシ，大豆，ビート )

作物別の作付け面積(2013)

8,450万ha

5,740万ha

2,390万ha

820万ha

世界の作付けの約79%

世界の作付けの約32%

世界の作付けの約24%

世界の作付けの約70%

ダイズ

コーン

ナタネ

ワタ

（2013年）
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検
査
結
果

1
ド
リ
ト
ス
ナ
チ
ョ

チ
ー
ズ
味

ジ
ャ
パ
ン
フ
リ

ト
レ
ー
(株
)

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

2
ド
ン
タ
コ
ス
チ
リ

タ
コ
ス
味

(株
)湖
池
屋

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

3
と
ん
が
り
コ
ー
ン

あ
っ
さ
り
塩

ハ
ウ
ス
食
品

(株
)

不
検
出

4
GreatValueポ

テ
ト
チ
ッ
プ
ス
う
す

塩

(株
)西
友
プ
ロ

キ
ュ
ア
メ
ン
ト

不
検
出

5
プ
リ
キ
ュ
ア
ス
ナ

ッ
ク
い
ち
ご
み
る

く
味
&
バ
タ
ー
味

(株
)東
ハ
ト

不
検
出

6
そ
れ
い
け
ア
ン
パ

ン
マ
ン
ふ
ん
わ
り

コ
ー
ン

(株
)東
ハ
ト

不
検
出

7
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン

キ
ュ
ー
ピ
ー

(株
)

検
査
不
可

8
ホ
ー
ル
コ
ー
ン

キ
ッ
コ
ー
マ
ン

食
品
(株
)

不
検
出

9
食
塩
無
添
加
ス
ィ

ー
ト
コ
ー
ン

い
な
ば
食
品

(株
)

不
検
出

10
エ
ル
パ
ソ
タ
コ
ス

キ
ッ
ト
の
タ
コ
・

シ
ェ
ル

西
本
貿
易
(株
)

（
輸
入
者
）

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

N
o.

サ
ン
プ
ル
名

メ
ー
カ
ー

検
査
結
果

11
エ
ル
パ
ソ
タ
コ
ス

キ
ッ
ト
シ
ー
ズ
ニ

ン
グ
ミ
ッ
ク
ス

西
本
貿
易
(株
)

（
輸
入
者
）

不
検
出

12
エ
ル
 サ
ボ
ー
ル
 ナ

チ
ョ
チ
ッ
プ
ノ
ン

ソ
ル
ト

ウ
イ
ン
グ
エ
ー

ス
(株
)

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出
 

13
森
の
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
コ
ー
ン

(株
) 万
直
商

店
検
査
不
可

14
キ
ャ
ン
ベ
ル
 ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
ベ
ジ
タ

ブ
ル
ス
ー
プ

キ
ャ
ン
ベ
ル
ジ

ャ
パ
ン
(株
)

検
査
不
可

15
キ
ャ
ン
ベ
ル
 コ
ー

ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ

キ
ャ
ン
ベ
ル
ジ

ャ
パ
ン
(株
)

不
検
出

16
1本
満
足
シ
リ
ア
ル

チ
ョ
コ
バ
ー

ア
サ
ヒ

F&
H
(株
)

検
査
不
可

17
ご
ろ
っ
と
大
豆
の

グ
ラ
ノ
ー
ラ

日
清
シ
ス
コ

(株
)

不
検
出

18
フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ

ラ
 ハ
ー
フ

日
本
ケ
ロ
ッ
グ

合
同
会
社
TP

検
査
不
可

19
焼
と
う
も
ろ
こ
し

(株
)な
と
り

不
検
出

20
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ

（
コ
ー
ン
の
み
試

験
に
使
用
）

(株
)な
と
り

検
査
不
可

21
オ
ー
ル
ド
エ
ル
パ

ソ
ナ
チ
ッ
プ
ス

西
本
貿
易
(株
)

（
輸
入
者
）

不
検
出

N
o.

サ
ン
プ
ル
名

メ
ー
カ
ー

検
査
結
果

22
ス
ー
パ
ー
イ
ー
ツ

ケ
ー
ル
チ
ッ
プ
入

り
チ
リ
ラ
イ
ム

(株
)シ
ー
エ
フ

シ
ー
ジ
ャ
パ
ン

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

23
チ
ー
ト
ス
ク
ラ
ン

チ
ジ
ャ
パ
ン
フ
リ

ト
レ
ー
(株
)

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

24
ミ
ッ
ド
リ
ー
フ
コ
ー
ン

チ
ッ
プ
ス
 テ
ン
グ
ビ

ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
味

(株
)鈴
商

遺
伝
子
組

換
え
配
列

を
検
出

25
G.H
.ク
レ
タ
ー
ズ
 

シ
カ
ゴ
ク
ラ
シ
ッ

ク
  ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
 

(株
)シ
ー
エ
フ

シ
ー
ジ
ャ
パ
ン

不
検
出

26
ク
リ
ス
ピ
ー
コ
ー

ン
(株
) ス
イ
ー

ト
ボ
ッ
ク
ス

不
検
出

市
販
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
検
出
調
査
2015

遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
GA21

開
発
者：モ

ン
サ
ン
ト
社

発
現
形
質：除

草
剤
耐
性（
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
）

遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
Bt11

開
発
者：シ

ン
ジ
ェ
ン
タ
社

発
現
形
質：害

虫
抵
抗
性（
Bt）と

除
草
剤
耐
性（
グ
ル
ホ
シ

ネ
ー
ト
）

遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
E176

開
発
者：シ

ン
ジ
ェ
ン
タ
社

発
現
形
質：害

虫
抵
抗
性（
Bt）と

除
草
剤
耐
性（
グ
ル
ホ
シ

ネ
ー
ト
）、ア
ン
ピ
シ
リ
ン
耐
性

遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
T25

開
発
者：バ

イ
エ
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
エ
ン
ス
社

発
現
形
質：除

草
剤
耐
性（
グ
ル
ホ
シ
ネ
ー
ト
）

遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
M
ON810

開
発
者：モ

ン
サ
ン
ト
社

発
現
形
質：害

虫
抵
抗
性（
Bt）、除

草
剤
耐
性（
グ
リ
ホ
サ
ー

ト
）、除

草
剤
分
解（
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
）

経
済
性
ば
か
り
を
重
視
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
生
産
現
場
が
、生
産
コ
ス
ト
の
引
き
下
げ
な
ど
を
狙
い
、GM

移
行
が
進
ん

で
い
る
こ
と
、ま
た
需
要
の
低
下
が
非
遺
伝
子
組
換
え
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
生
産
量
低
下
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。非
遺
伝
子
組
換
え
食
品
が
選
択
で
き
る
流
通
を
望
む
消
費
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。農
民
と
消
費
者
が
現
在

の
遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
使
用
実
態
と
表
示
制
度
の
仕
組
み
を
正
し
く
知
り
、ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
が
、経
済
性
や

効
率
性
の
過
度
な
圧
力
と
消
費
者
ニ
ー
ズ
の
狭
間
で
揺
れ
る
製
造
会
社
に
、非
遺
伝
子
組
換
え
原
材
料
の
使
用
を
続
け

て
も
ら
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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豆腐などの大豆製品の遺伝子組換え分析結果概要（2016年10月）

食べもの通信との共同調査用

No.
種類

商品名 定性結果
混入率
（％）

439-01 豆腐 情熱価格　絹 組換え遺伝子を検出 0.02

439-02 豆腐 絹（充填） 組換え遺伝子を検出 0.02

439-03 豆腐 なめらか絹 組換え遺伝子を検出 0.01

439-04 豆腐 絹とうふ 組換え遺伝子を検出 0.17

439-05 油揚げ ちょっと訳ありの油揚げ 組換え遺伝子を検出 0.01

439-06 豆乳 特濃調整豆乳 不検出 -

439-07 豆乳 おいしい無調整豆乳 不検出 -

439-08 豆乳 おいしさすっきり調整豆乳［特保］ 組換え遺伝子を検出 0.04

439-09 ドライパック お料理素材大豆水煮 不検出 -

439-10 ドライパック サラダクラブ大豆 検査不可 -

439-11 健康食品 アクティブプロテイン100 組換え遺伝子を検出 0.02

439-12 健康食品 おいしい大豆プロテイン(Weider) 組換え遺伝子を検出 0.02

439-13 豆腐 大豆の香りきぬ 組換え遺伝子を検出 0.02

439-14 納豆 水戸納豆昔ながらの納豆屋さん 検査不可 -

439-15 油揚げ 絹生揚げ 組換え遺伝子を検出 0.01

439-16 油揚げ 焼いておいしい絹厚揚げ 不検出 -

439-17 油揚げ ふっくら油あげ 組換え遺伝子を検出 0.03

439-18 納豆 極小粒納豆 検査不可 -

439-19 豆腐 うちの定番きぬ 組換え遺伝子を検出 0.01

439-20 納豆 ミツカン金のつぶとろっ豆 検査不可 -

439-21 納豆 水戸の納豆大好きさん小粒 検査不可 -

遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーンとの共同調査結果

No.
種類

商品名 定性結果
混入率
（％）

478-01 豆腐 国産大豆 もめん とうふの家
原材料：大豆(国産･遺伝子組み換えでない)

不検出 -

478-02 豆腐 冷六
原材料：大豆(遺伝子組み換えでない)

組換え遺伝子を検出 0.03

478-03 豆腐 もめん
大豆：丸大豆(遺伝子組み換えでない)

不検出 -

478-04 豆腐 木綿 大山の恵み
原材料：丸大豆(遺伝子組み換えでない)

組換え遺伝子を検出 0.02

478-05 豆腐 なめらか絹 にがり造り
原材料：大豆(遺伝子組み換えでない)

組換え遺伝子を検出 0.01

478-06 豆腐 オーガニックもめん豆腐 グリーンアイ
原材料：有機大豆(中国)

不検出 -

478-07 豆腐 北海道産大豆100％きぬ豆腐
原材料：大豆(北海道産)

不検出 -

478-08 豆腐 国産大豆きぬ豆腐
大豆：大豆(国産)

不検出 -

478-09 豆腐 豆乳入り寄せ豆腐
原材料：大豆(北海道産)

不検出 -

478-10 豆腐 コクのあるミニ豆腐
原材料：大豆(アメリカまたはカナダ)

不検出 -
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