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穀物自給率世界ランキングで日本は何番目？ 主要国のカロリー自給率

いま輸入が止まったらどんな食事に？

6割を輸入に頼って生活していることになる
先進国としても極めて低い水準

朝食

昼食

夕食

☞
世界176の国・地域中
127番目が日本の順位

2009年

日本の穀物自給率は26%
（主食用穀物自給率は59%）

農林水産省：食料自給率の部屋：食料自給率資料室：世界の食糧自給率より作成
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冷凍お弁当も輸入していた (2001年開始2007年終了)タイ産の柿の種　新潟県の業者も輸入している

横浜港の塩蔵山菜（何年も野ざらしの荷物もあった） 1箇所おかしなところがあります。どれでしょう。

飲食店で見かけるウーロン茶の素（東京都板橋区にて)居酒屋のホッケはなぜどれも脂がのっておいしいの？

切っても切っても目玉焼き「ロングエッグ」
出典:西日本出版「食卓の向こう側」

食品あれ？これ？ 身の回りにある意外な食品あれこれ

カップ式自動販売機の裏側（パウダーやエキス剤をどうぞ）

世界最
大級の

食糧輸
入国

3



100%ジュース？濃縮還元？ それ、ミルクじゃないんです。サラダ油と水と乳化剤。

お豆腐選んでますか。そんなに薄い豆乳がなぜ固まるの？

それは本当にチキンですか？

その蜂蜜は本当に蜂蜜ですか？

そのそばは、うどん？そば？

濃縮還元

100％
ジュース

それ、ビールではありませんよ。
原材料：ホップ、コーン、糖類、醸造アルコール、食物繊維、酵母エキス
、コーン蛋白分解物、酸味料、香料、カラメル色素、クエン酸K、甘味料
（アセスルファムK、スクラロース）、苦味料、炭酸ガス含有

お宅の醤油、原材料と製造方式を見ていますか？

醤油風調味料？

本醸造醤油？

混合醤油？
混合醸造醤油？

原材料 ： アミノ酸液、食塩、脱脂加工大豆、小麦、
果糖ぶどう糖液、カラメル色素、甘味料（ステビア、
サッカリンNa、甘草）、調味料（アミノ酸等）、保
存料（パラオキシ安息香酸）

ホワイトミート・チキンナゲット（登録商標マーク）：鶏むね肉、水、加工コーンスターチ、食塩、
調味料（酵母エキス、食塩、小麦デンプン、天然香味料（植物由来）、紅花油、ブドウ糖、クエン
酸、ローズマリー）、ローズマリー天然エキス。パン粉にまぶすもの：水、小麦粉、黄トウモロコ
シ粉、加工コーンスターチ、香料、食塩、ペーキングパウダー、ブドウ糖、小麦スターチ、コー
ンスターチ、加工水素添加大豆油。これらを 100％の植物油（菜種油、トウモロコシ油、水素添
加大豆油（TBHQ＝油の防腐剤）、クエン酸、ジメチルポリシロキサン）で揚げる。小麦を含む。4



和
光
堂
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
味
覚
応
援

ほ
う
れ
ん
草
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス

和
光
堂
(株
）

和
光
堂
(株
）

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

フ
ェ
ン
バ
レ
レ
ー
ト

0.
99
0.
56
0.
03
痕
跡
0.
00
9

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス
メ
チ
ル

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス
メ
チ
ル

マ
ラ
チ
オ
ン

ピ
ジ
ョ
ン
赤
ち
ゃ
ん
の
お
や
つ

ど
う
ぶ
つ
チ
ー
ズ
と
ビ
ス
ケ
ッ
ト

和
光
堂
の
お
や
つ

鉄
入
り
ビ
ス
ケ
ッ
ト

ピ
ジ
ョ
ン

(株
)

商
　
品
　
名

販
売
者

検
出
農
薬
名

分
析
依
頼
年
月
日
20
01
年
2月
17
日
お
よ
び
4月
17
日

分
析
終
了
年
月
日
20
01
年
4月
７
日
お
よ
び
4月
23
日

農
薬
の
検
出
の
あ
っ
た
も
の
だ
け
記
載
。
詳
細
は
新
聞
「
農
民
」
20
01
年
5月
21
日
参
照
。

フ
ロ
ー
ズ
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル

便
利
冷
凍
野
菜
ほ
う
れ
ん
草

株
式
会
社
ダ
イ
エ
ー

キ
ャ
プ
テ
ン
ク
ッ
ク

ほ
う
れ
ん
草
の
バ
タ
ー
炒
め

株
式
会
社
ノ
ー
ス
イ

塩
あ
じ
茶
豆

日
本
水
産
株
式
会
社

塩
あ
じ
え
だ
豆

日
本
水
産
株
式
会
社

小
分
け
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

株
式
会
社
ニ
チ
レ
イ

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

エ
ン
ド
ス
ル
フ
ァ
ン

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

フ
ェ
ン
バ
レ
レ
ー
ト

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

フ
ェ
ン
バ
レ
レ
ー
ト

pp
-D
DE農
薬
名

含
有
量

pp
m

基
準
値

pp
m

毒
性
な
ど

品
名

輸
入
者
ま
た
は
製
造
者

0.
09
1.
39
0.
09
0.
01
3

0.
08
6

痕
跡

0.
02
4

0.
05
6

痕
跡

1.
41

0.
01

0.
01

設
定
な
し

2.
0

0.
2

0.
2

5.
0

5.
0
1.
0

1.
0

遺
伝
毒
性

遺
伝
毒
性

遺
伝
毒
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

強
魚
毒
性

発
ガ
ン
性

遺
伝
毒
性

分
析
結
果

試
料
入
手
及
び
分
析
年
月
日
20
02
年
2月
16
日
～
3月
4日
及
び
2月
19
日
～
3月
5日

試
料
の
入
手
先
は
1,
2,
 4
は
ダ
イ
エ
ー
成
増
店
、
3,
5,
は
西
友
東
長
崎
店

1 2 3 4 5
SP
S協
定
で
大
幅
に
改
定
さ
れ
た
農
薬
の
残
留
基
準
値

小
麦

マ
ラ
チ
オ
ン

マ
ラ
チ
オ
ン

マ
ラ
チ
オ
ン

フ
ェ
ニ
ト
ロ
チ
オ
ン

フ
ェ
ニ
ト
ロ
チ
オ
ン

ポ
テ
ト
ク
ロ
ロ
プ
ロ
フ
ァ
ム

果
実

プ
ル
ー
ン

グ
リ
ホ
サ
ー
ト

グ
リ
ホ
サ
ー
ト

大
豆

綿
実

レ
モ
ン
オ
レ
ン
ジ

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

8

10

50

4

2

6

20

10

0.
5

0.
5

0.
05

0.
5

0.
2

0.
5

0.
5

6

8

10

50

4

2

6

20

10

改
定
後

改
定
前

10
00
倍
！

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
ご
ま
和
え

オ
リ
ジ
ン
弁
当
成
増
店

ホ
ウ
レ
ン
草
し
め
じ
ソ
テ
ー

CA
SA
光
が
丘
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

サ
ン
デ
ー
ズ
サ
ン
前
野
町
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

ジ
ョ
ナ
サ
ン
成
増
駅
前
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

ビ
ル
デ
ィ
成
増
店

6品
目
の
ほ
う
れ
ん
草
ご
ま
和

サ
ン
ク
ス
成
増
北
口
店

農
薬
名

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

マ
ラ
チ
オ
ン

pp
-D
DE

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

プ
ロ
チ
オ
ホ
ス

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン

ク
ロ
ル
ピ
リ
ホ
ス

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

エ
ン
ド
リ
ン

シ
ペ
ル
メ
ト
リ
ン

検
出
せ
ず

検
出
せ
ず

0.
1
0.
02

0.
06
0.
08
0.
02
0.
02
0.
03
痕
跡
0.
03
痕
跡

0.
07
痕
跡
0.
01
6

検
出
せ
ず

検
出
せ
ず

0.
21
0.
87

2.
0

設
定
な
し

不
検
出

2.
0

0.
0.
1

2.
0
2.
0
0.
01
2.
0
0.
01
2.
0
0.
1
2.
0
2.
0
0.
2

含
有
量
pp
m

基
準
値
pp
m

毒
性
な
ど

強
発
ガ
ン
性

遺
伝
毒
性

発
ガ
ン
性

遺
伝
毒
性

発
ガ
ン
性

遺
伝
毒
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

視
神
経
障
害
、
環
境
ホ
ル
モ
ン

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

発
ガ
ン
性

視
神
経
障
害

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
戸
田
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

ジ
ョ
ナ
サ
ン
嬬
恋
坂
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

す
か
い
ら
ー
く
板
橋
中
宿
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

デ
ニ
ー
ズ
和
光
店

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ソ
テ
ー

す
か
い
ら
ー
く
朝
霞
城
山
店

品
　
　
　
名

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

フ
ァ
ミ
レ
ス
の
ほ
う
れ
ん
草
調
理
品
か
ら
検
出
さ
れ
た
残
留
農
薬

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
か
ら
検
出
さ
れ
た
残
留
農
薬

冷
凍
野
菜
か
ら
検
出
さ
れ
た
残
留
農
薬

5


